m DISTRIBUIDO POR: BIOWL NUTRITION SUPLEMENTOS LTDA
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. Rt . FARMACEUTICA RESPONSAVEL:

eNutrition: DRA. BRUNA BINATTI

FICHA TECNICA:
PSYLLIUM 60 CAPSULAS e

Produto: Psyllium.

Ingredientes: Psyllium em pd, antiumectante: didxido de silicio.

Psyllium é conhecido por seus beneficios para a saude intestinal. Também
pode auxiliar no controle de peso, na reducdo do colesterol e na
estabilizacdo do acucar no sangue.

+0 QUE E E PARA O QUE USAR?

O Psyllium em capsulas € um suplemento a base das fibras solUveis
extraidas da casca da semente de plantago ovata. Ele é usado para regular
o transito intestinal, ajudando a prevenir a prisdo de ventre, controlar o
colesterol e auxiliar na manutencédo de niveis saudaveis de agucar no
sangue. Além disso, pode contribuir para a sensagcao de saciedade, sendo
util em dietas de controle de peso.

+QUEM PODE USAR?

O Psyllium em capsulas pode ser usado por adultos que desejam
melhorar o funcionamento intestinal, controlar o colesterol, auxiliar no
controle da glicemia ou aumentar a sensacédo de saciedade. N&o é
indicado para criancas pequenas, gestantes ou pessoas com obstrugcao
intestinal ou dificuldades para engolir, sem orientacao médica.

*PARA QUE SERVE E COMO USAR?

O psyllium em capsulas serve para regular o intestino, prevenir a priséo
de ventre, controlar o colesterol, auxiliar no controle da glicemia e
aumentar a sensacao de saciedade. Para usar, recomenda-se tomar 1
a 2 capsulas antes das principais refeicdes, com agua suficiente para
garantir que a fibra se expanda e funcione corretamente no intestino. E
importante manter boa hidratacdao durante o uso.



Origem: Brasil.

Propriedades - Macroscopicas:
Auséncia de insetos, larvas, parasitas e de qualquer sujidade que indique
contaminacao no produto.

Aspecto do Produto Isento de matérias estranhas
Sabor Caracteristico
Cor do Produto Caracteristico

Prazo de Validade: 24 meses desde que mantido nas condi¢cdes adequadas.
Observacao: NAO CONTEM GLUTEN.

Embalagem:
Pote PET, com tampa, Selo de Inducéo.
Peso liquido: 65¢g

Identificacao: Em cada embalagem deve conter as seguintes informacodes:
nome do produto, data de fabricacao, data de validade, lote e peso
liquido.

Armazenamento: Armazenar em local limpo, seco, arejado, distante de
produtos quimicos e livres de insetos ou outros animais.

Transporte e Distribuicao: Deve ser transportado em veiculos fechados,
limpos, conservados, livres de odores, pragas ou quaisquer materiais estranhos
que possam ser fontes potenciais de contaminacéo e protegido de forma
adequada a garantir a integridade do produto.

IN FORMA(;AO NUTRICIONAL
Porcéo: 6,0g (10 capsulas)
Quantidade por porgao %VD*

Valor energético (kcal)
Psyllium (mg) 6000 0
Carboidratos (g) 0,2 0

Acucares totais (g) 0 0

Acucares adicionados (g) 0 0

Proteinas (g) 0,6 0
Gorduras totais (g) 0,2 0

Gorduras saturadas (g) o] 0

Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (g) 6 o
Saodio (mg) 5 0
Fibra Solavel (g) 5 0
Calcio (mg) 10 0
Ferro (mg) 0,5 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.




