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_ FICHA TECNICA:
OMEGA 3 - 60 CAPSULAS

Produto: Omega 3 60 caps.
Ingredientes: Oleo de peixe (omega 3).

O Omega 3 em capsulas € um suplemento alimentar rico em acidos graxos
essenciais, principalmente epa (eicosapentaenoico) e dha (docosahexaenoico).
Esses nutrientes sdo fundamentais para o bom funcionamento do corpo e,
por ndo serem produzidos naturalmente pelo organismo, precisam ser
obtidos através da alimentagcéao ou suplementacao.

+ 0 QUE E E PARA O QUE USAR?

O Omega 3 em capsulas € um suplemento de acidos graxos essenciais (epa
e dha) que nosso corpo nao produz. Ele € fundamental para a saude
cardiovascular, ajudando a controlar triglicerideos e pressao arterial. Além
disso, é crucial para a fungéo cerebral, melhorando memoria e concentragéo,
e para a saude ocular. Com sua potente acdo anti-inflamatéria, contribui
para reduzir dores articulares e inflamagdes gerais no corpo, sendo um
aliado importante para o bem-estar e a prevencdo de diversas condicdes
de saude.

+QUEM PODE USAR?

O Omega 3 em capsulas é geralmente seguro e pode ser utilizado por
pessoas que nhao consomem peixes gordurosos regularmente, buscam
otimizar a saude cardiovascular, cerebral e reduzir inflamacgdes, ou
necessitam de suporte para condicdes como artrite. Gravidas e lactantes
podem usar com orientacdo médica, assim como individuos com dietas
restritivas.

*PARA QUE SERVE E COMO USAR?
O Omega 3 em capsulas serve como um potente suplemento para a
saude, otimizando funcdes cardiovasculares, cerebrais e oculares, além
de possuir forte agcao anti-inflamatéria que auxilia na reducao de dores
e processos inflamatérios no corpo. Para o consumo sugerimos que
seja ingerida 1 capsula 2 vezes ao dia



Origem: Brasil.

Propriedades - Macroscopicas:
Auséncia de insetos, larvas, parasitas e de qualquer sujidade que indique
contaminacao no produto.

Aspecto do Produto Isento de matérias estranhas
Sabor Caracteristico
Cor do Produto Caracteristico

Prazo de Validade: 24 meses desde que mantido nas condicdes adequadas.
Observacao: ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

Embalagem:
Pote PET, com tampa, Selo de Inducgao.
Peso liquido: 65g

Identificacao: Em cada embalagem deve conter as seguintes informacodes:
nome do produto, data de fabricacao, data de validade, lote e peso
liquido.

Armazenamento: Armazenar em local limpo, seco, arejado, distante de
produtos quimicos e livres de insetos ou outros animais.

Transporte e Distribuicdo: Deve ser transportado em veiculos fechados,
limpos, conservados, livres de odores, pragas ou quaisquer materiais estranhos
que possam ser fontes potenciais de contaminagcéo e protegido de forma
adequada a garantir a integridade do produto.

INFORMA(}AO NUTRICIONAL
Porgao por embalagem: 30
Porgao de 2,8g (2 capsulas)

Quantidade por porgao %VD*

Valor energético (kcal) 18
Carboidratos (g) 0 0
Acucares totais (g) 0 0
Acucares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 0,6 0
Gorduras totais (g) 1 0
Gorduras saturadas (g) 0,45 0
Gorduras trans (g) 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0
Sodio (mg) 0 0
EPA (mg) 10 0
DHA (mg) 0,5 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.




